Oslo skyttersamlag har i samarbeid med Follo gleden av d innby til

SAMLAGSMESTERSKAP

| SKIFELT 2026

Tid: Fredag 6/2 — 2026. Oppmate fra 1700 til 1830. Farste puljestart ca klokka 1730.
Sted: Lyslaypa i Spydeberg (kunstsng-anlegq).
Adresse: Haugenveien 291, 1821 Spydeberg.
Dvelse: Skifelt sprint med et noe alternativt opplegg.
Skyting: Alle skyter felt pd 15 meters avstand.
Vi skyter pa nedskalerte feltfigurer med kort innskyting i forkant.
Alle skal skyte med kaliber .22, og vapenet skal ligge pa
standplass under lgpet. (Det baeres ikke rundt i loypa).
Alle skal innom standplass 2 ganger og skyte 6 skudd begge ganger.
Senior menn og senior kvinner skyter farst 6 skudd liggende og
deretter 6 skudd stdende. @vrige klasser skyter alle skudd liggende.

Langrenn: Langrennet gar i klassisk stil. Laypa er ganske enkel (flat),

men kan gjeres noe mer kuppert for senior, som skal ga litt lenger.
Innskudd: Senior + veteran = kr. 150 (70 i premier)

Ungdom = kr. 100 (50 i premier)

Parkering: kr. 50 per bil. (Dette gar til idrettslaget som leie av anlegget).

Pamelding: Pamelding pa Mitt DFS. Skivefordeling skjer ved oppmate.

Kiosk: Det blir kiosk og muligheter for 4 varme seg innendgars.

Annet: Konkurransen er dpen for utgvere utenfor samlaget. Disse kan

ikke bli samlagsmestere for Follo, men foruten dette deltar de i
konkurransen pa like vilkar med Follos egne.

Kontakt: Runar Sgrensen, tIf: 984 21 511.

Opplegget:

[Kiasse | Totalloypelengde |  Antallskudd | Tillegg perbom |
Senior Aog B 5km 6 ligg + 6 std T min.
V55 5km 6 ligg + 6ligg T min.
Kikkertklasse 3 km 6 ligg + 6 ligg T min.
Jegerklassen 3 km 3 ligg + 3 ligg 30 sek.
Skytterklasse 3km 6 ligg + 6 ligg T min.
Eldre rekrutt 3km 6 ligg + 6 ligg 30 sek.
Junior 3km 6 ligg + 6 ligg 30 sek.
V65 3km 6 ligg + 6ligg 30 sek.
V75 3 km 6 ligg + 6ligg 30 sek.
Rekrutt 2 km 6 ligg + 6ligg 30 sek.
NU 2 km 6 ligg + 6 ligg 30 sek.

PS: Det er ikke klasse eldre junior i skifelt: Disse deltar i klasse senior A eller senior B.
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